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Ökonomisch-lebenskundliches Wahlpflichtfach (ÖLK) 
 

Zielsetzung: Ziel des ökonomisch-lebenskundlichen Wahlpflichtfaches ist es, 
den Schülerinnen und Schülern allgemeines und spezielles Wissen zu 
verschiedensten Themen des Alltags zu vermitteln. Das Fach ist also eine 
Mischung aus den Fächern Biologie und Umweltkunde, Geschichte und 
Politische Bildung, Geografie und Wirtschaftskunde und Ernährung und 
Haushalt. Es werden sowohl theoretische Grundsätze als auch praktisches 
Wissen vermittelt. 
 
Inhalte der 3. Klasse: 

- Politik in Österreich 
o Aufgaben der Regierung 
o Wie funktioniert unser Staat 
o Wahlen 
o Politische Systeme 

- Ökologie 
o Fairtrade (von Baumwolle bis zur Schokolade) 
o Produktion unserer Kleidung 
o Eigenes Konsumverhalten und Ressourcenverteilung auf der Welt 
o Ökologischer Fußabdruck 
o Wasser 

- Globales Lernen 
o 17 Ziele für Nachhaltige Entwicklung 
o Arbeit in Schwellenländern 
o Natur und Umwelt 
o Energie und Umgang damit 

 
Inhalte der 4. Klasse: 

- Finanzführerschein 
o Sorgsamer Umgang mit eigenen finanziellen Mitteln 
o Fähigkeiten in der Haushaltsplanung 
o Kontrollierter Umgang mit Bankprodukten 

- Politik in Österreich 
o Aufgaben der Regierung 
o Politische Systeme 
o Parteien und ihre Grundsätze 
o Eigene Meinung bilden und vertreten 
o Persönliche Recht und Pflichten 
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- Globales Lernen 
o Menschenrechte 
o Natur und Umwelt 
o Energie und Umgang damit 

- Ernährung & Gesundheit 
o Makronährstoffe und Funktionen im Körper 
o Wichtigkeit gesunder Ernährung 
o Sucht und Suchtprävention 


